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beri vaksin TDAP
kepada ibu hamil

Imunisasi
lengkap dapat
lindungi bayi
dari dijangkiti
batuk kokol

Oleh Noor Atigah Sulaiman
nooratigah.sulaiman@bh.com.my

Kuala Lumpur: Kementerian
Kesihatan meneliti keperluan
pemberian vaksin kombinasi Te-
tanus-Difteria-Pertussis (TDAP)
kepada ibu hamil. .
Menteri Kesihatan, Dr Zaliha
Mustafa, berkata ibu hamil yang
menerima vaksin pertussis atau
batuk kokol dapat melindungi
bayi bermula dari dalam kan-
dungan sehingga bayi meleng-
kapkan dos primer vaksin kom-
binasi enam serangkai seperti
Jadual Imunisasi Kebangsaan.

“Berdasarkan situasi semasa,

- kebanyakan kes batuk kokol di
“negara ini adalah dalam kala-

ngan bayi berusia kurang dari
lima bulan yang belum menca-
pai tahap imuniti optimum ke-
rana belum lengkap tiga dos pri-

- mer vaksin pertussis.

~ “Imunisasi adalah langkah
pencegahan batuk kokol yang
berkesan. Di negara ini, vaksin
itu diberi kepada kanak-kanak
secara rutin pada usia dua hing-
ga lima tahun serta 18 bulan.
“Wabak batuk kokol dalam
komuniti boleh dicegah dengan
memastikan liputan imunisa-
si sentiasa melebihi 95 peratus

pada setiap masa,” katanya da- -

lam kenyataan, semalam,

Penyakit cegnhan vaksin

. Baluk kokol adalah penyakit ce-

gahan vaksin yang disebabkan
oleh bakteria Bordetella Per-
tussis sehingga menyebabkan
ia menjangkiti mulut, hidung

" dan tekak dan tersebar melalui

udara ketika pesakit bersin atan
batuk. : :
Dr Zaliha berkata, bayi dan

- kanak-kanak yang tidak menda-

pat imunisasi lengkap adalah
golongan paling berisiko tinggi

-dijangkiti batuk kokol. :
“Batuk kokol boleh menjang-

s Wabak batuk kokol dalam komuniti

boleh dicegah dengan memastikan
liputan imunisasi sentiasa melebihi
95 peratus pada setiap masa §

 Dr Zaliha Mustafa,
Menteri Kesihafan

R
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- Pertussis (batuk kokol) -

Pertussis atau batuk kokol (whooping cough) adalah jangkitan bakteria
akul membabitkan saluran pernafasan, Pertussis boleflr menjangkiti
semua orang tanpa mengira usia. Namun, bayi berusia bawah 6 bulan .
adalah golongan yang paling berisiko tinggi untuk dijangkiti, -

Tanda dan gejaia:

Selesema dan batuk

Batuk teruk yang berpanjangan

" Kesukaran bernafas 1 :
Muka kemerahan
dan kebiruan ketika |

. serangan batuk

Muntahserta -

keletihan akibat

batuk yang teruk

Kompiikasi:

. Pneumonia (radang paru-paru)
Apriea (berhenti nafas seketika)
Sawan 5
Kematian

kiti individu lain tanpa mengira
usia, terutama golongan rentan
dan rendah imuniti,
“Antara gejala‘ dijangkiti
penyakit berkenaan termasuk
‘mengalami batuk berpanjangan
dalam tempoh satu hingga dua
~ minggu serta boleh berlarutan
dua bulan,” katanya.

-si batuk kokol di negara ini,
sehingga 28 April sebanyak 132
kes dengan dua kematian dila-

porkan di seluruh negara.

“Jika dibandingkan bagi tem-

poh yang sama iaitu sehingga 28

April pada 2019, sebanyak 495

©  Mengulas mengenai situa-.

kes dicatatkan dengan penuru-
nan sebanyak 73.3 peratus.

“Davipada 132 kes pertussis
yang dilaporkan, 89 kes (67.4
peratus) adalah warganegara,
manakala 43 Kes (32.6 peratus)
‘warga asing. SISE

“Bayi bawah 12 bulan adalah
Jkumpulan umur yang mencatat-
kan bilangan kes tertinggi iaitu
67 kes (50.8 peraius), manakala
kanak-kanak berumur di antara
satu hingga 10 tahun mencatat
sebanyak 47 kes (35.6 peratus)
dan selebihnya berumur 11 ta-
hun dan ke atas,” katanya.
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132 kes batuk kokol
dengan dua kematian

PUTRAJAYA - Kementerian Dr. Zaliha berkata, imunisasi
Kesihatan (KKM) merekodkan adalah langkah pencegahan
sebanyak 132 kes pertussis pertusis berkesan dan vaksin
atau batuk kokol di negara ini  diberikan kepada kanak-kanak
setakat 28 April lalu dengan secara rutin pada umur 2, 3, 5
melibatkan dua kematian. dan 18 bulan. )

Menteri Kesihatan, Dr, Zali- “Wabak pertussis dalam ko-
ha Mustafa berkata, jumlah itu ~ muniti boleh dicegah dengan
menurun berbanding tempoh  memastikan liputan imunisasi
sama tahun 2019 yang mana  pertussis sentiasa melebihi 95
mencatatkan sebanyak 495kes.  peratus pada setiap masa.

“Daripacla 132 kes itu, 89 kes “Berdasarkan situasi sema-
(674 peratus) adalah wargane-  sa, kebanyakan kes juga dalam
gara, manakala 43 kes (32.6 pe-  kalangan bayi berumur kurang
ratus) lagi bukan warganegara. dari lima bulan yang belum
Bayl berumur bawah 12 bulan  mencapai tahap imuniti opti-
adalah kumpulan umur yang mum kerana belum lengkap
mencatatkan bilangan kes ter-  tiga dos primer vaksin pertus-
tinggiiaitu 67 kes (50.8 peratus).  sis" jelasnya.

“Kanak-kanak berumur di Tambahnya, KKM sedang
antara 1 tahun hingga 10 tahun  meneliti keperluan pelaksa-
pula mencatatkan sebanyak 47 naan pemberian vaksin kombi-
| kes (356 peratus), manakalase- nasi Tetanus- Difteria-Pertussis
lebihnya berumur 11 tahun dan ~ (Tdap) kepada ibu hamil bagi
ke atas” katanya dalam satu melindungi bayi bermula dari
kenyataan semalam. dalam kandungan.

46 i

BATUK kokol adalah jangkitan bakteria akut melibatkan saluran
pernafasan. - GAMBAR HIASAN
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Penerima organ tidak didahulukan kepada orang kaya atau berpangkat sahaja

Tiada aktiviti j

Oleh MOHD. YUNUS YAKKUB

SHAH ALAM — Kegiatan haram
penjualan organ tidak wujud di
negara ini kerana aktiviti pemin-
dahan organ dikawal rapi oleh
Kementerian. Kesihatan (KKM),
sebaliknya pengkomersialannya
hanya dilaporkan berlaku di luar
negara.

Pengurus Klinikal Pender-
maan Organ Kebangsaan Kanan,
Dr. Hascly Haron berkata, di Ma-
laysia, banyak kes penjualan or-
gan telah dilaporkan, namun sia-
satan polis berakhir dengan tiada
kegiatan itu berlaku di negara ini.

“Kekurangan penderma organ
menyebabkan terdapat tangga-
pan wujudnya kegiatan pasaran
gelap penjualan organ untuk
dibeli dalam kalangan individu
yang memerlukannya. Namun, ti-
ada aktiviti sebegitu dinegaraini.

“Malaysia telah menandatan-
gani The Declaration of Istanbul
on Organ Traficking and Tourism
Transplant pada 2008 iaitu organ
untuk transplantasi perlu diagih-
kan secara saksama dan komer-
sialisasi transplantasi organ dila-
rang,” katanya kepada Kosmol.

Dr. Hasdy memberitahu, pe-

,mindahan organ bukanlah sesua-

buah pinggang. - GAMBAR HIASAN

tu yang mudah kerana penguru-
san masa amat penting berikutan
setiap organ mempunyai tempoh
ketahanan berlainan.
Contohnya, jantung dan paru-
paru perlu segera dipindahkan
kepada penerima dalam tempoh
empat hingga enam jam selepas

ual

KATEGORI organ yang paling banyak diperlukan pesakit kronik adalah

saluran darah utama penderma
diikat.

“Hati pula melibatkan tempoh
lapan hingga 12 jam sementara
buah pinggang adalah 24 jam,
ujarnya.

Mengulas berkaitan stigma
segelintir masyarakat bahawa

‘organ dalam

KERATAN Kosmo! semalam.

penerima organ didahulukan ke-
pada golongan berada atau mem-
punyai kedudukan tertentu, Dr.
Hasdy menjelaskan, urutan pe-
nerima dibuat secara telus serta

negara

mempunyai kriteria tertentu.

“Contohnya kesesuaian iaitu
jenis darah yang sama, tisu sama.
Kalau terima organ asing, imun
'sistem akan menolak.

“Kriteria juga memfokuskan
Jjulat masa seseorang itu berada
dalam senarai menunggu selain
keseriusan keadaan penerima,”
katanya.

Jelasnya, apabila selesai
melakukan transplan. adalah
mengkehendaki  penerimanya

mengambil ubat anti-penolakkan
sepanjang hayat dan diberikan
percuma kepada mereka yang
melakukan transplan dalam ne-
gara.

“Kita mempunyai rekod dan
mengetahui mereka yang mem-
buat transplan di luar negara.

“Mereka (yang membuat pe-
mindahan organ di luar negara)
perlu membeli ubatan yang ber-
harga antara RM3,000 hingga
RM4,000 sebulan. Ubatan ini
hanya boleh diberikan oleh hos-
pital kerajaan,” katanya.

Kosmo! semalam melaporkan,
setelah hampir 47 tahun, pen-
derma organ selepas kematian di
negara ini hanya 811 individu ber-
banding jumlah menunggu kini
10,077 orang.
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‘Semua orang berisiko

Pakar beri amaran risiko
terkena strok haba jika
- terdedah kepada
cuaca panas

KUALA LUMPUR

terdedah kepada persekitaran
panas melampau tanpa mengira
tahap kesihatan diri seseorang.

Pakar Perubatan Kesihatan Awam
Kementerian Kesihatan, Dr Norlen Ahmad
berkata, golongan warga emas, kanak-
kanak dan mereka yang mempunyai pe-
nyakit kronik seperti kencing manis, darah
tinggi dan obesiti bagaimanapun lebih
berisiko mendapat strok haba.

“Warga emas lebih berisiko tinggi ke-
rana biasanya mempunyai pelbagai pe-
nyakit yang membuatkan mereka lebih
sensitif dan mekanisme pengeluaran pe-

trok haba berisiko untuk terjadi
kepada semua orang sekiranya

luh atau kawalan suhu badan
tidak lagi cekap,” katanya ke-
tika program Jendela Fikir,
siaran Bernama Radio pada
Rabu. S
Dr Norlen berkata, strok -
haba adalah satu kecemasan

segera perlu diambil untuk
mengurangkan suhu badan
bagi mengelakkan mangsa
mengalami kondisi lebih se-

rius seperti kegagalan fungsi sgo ngan

. llng murid sekolah menutup kepala de
otak, sawan dan yang paling bulku susulan cuaca di Kuala Terengganu
serius mendatangkan maut. pada m!?:h

Katanya, antara langkah
segera yang boleh diambil adalah me-
letakkan tuala basah di atas kepala, ba-
wah ketiak, tepi paha serta tengkuk
mangsa selain memindahkan mangsa ke
tempat yang lebih sejuk dan redup.

“Tempat-tempat tersebut merupakan
laluan saluran darah besar dan meletak-
kan tuala basah akan mempercepatkan
proses alihan haba dalam badan dan se-
terusnya mengurangkan suhu teras ba-
dan,” jelasnya.

Menurutnya, antara langkah pen-

cegahan yang boleh diambil orang ramai
adalah mengurangkan aktiviti fizikal di
kawasan panas.

Sebelum ini, Jabatan Meteorologi
Malaysia mengeluarkan amaran bebera-
pa kawasan di Semenanjung dan Sabah
diramal mengalami cuaca panas Tahap 1
(berjaga-jaga) sekurang-kurangnya tiga
hari berturut-turut dengan suhu maksi-
mum sehingga 35 dan 37 darjah Celsius
bagaimanapun keadaan itu dijangka reda
dalam beberapa hari lagi.

- JKNK bincang dengan '

“beberapa agensi

KOTA BHARU - Jabatan Kesihatan Negeri

‘Kelantan (JKNK) telah mengadakan per-

bincangan dengan pelbagai pihak ter-
masuk agensi pengurusan bencana nege-
fi berikutan fenomena cuaca panas yang
melanda ketika ini.:

Pengarahnya, Datuk Dr Zaini Hussin’
berkata, perbincangan itu melibatkan
Jabatan Pendidikan Negeri (JPN), Jabatan
Penerangan Kelantan, Jabatan Penyiaran
Negeri Kelantan dan Majlis Agama Islam
dan AdatlstiadatMalayu Kelantan (MAIK).

Menurutnya, pertemuan itu me-
ngetahui langkah yang boleh diambil oleh
setiap agensi untuk berdepan dengan cua-
ca panas yang dijangka berlarutan se-
hingga Ogos.

“Sebagai contoh, menerusi pertemuan
semalam (Belasa) "JPN telah beri pe-
nerangan mengenai langkah yang telah
diambil memandangkan situasi sekarang
mempunyai amaran Tahap 1, 2, 3 dan 4.

“Setakat ini saya berpuas hati dengan
penerangan diberikan.

“Bagaimanapun, dari segi skop JPN ia
bukan hanya melibatkan jabatan namun
ibu bapa juga perlu memainkan peranan
untuk memastikan anak mereka tidak ter-
dedah kepada pancaran matahari dalam
tempoh yang lama,” katanya. - Bernama
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WET TOWEL

HEATSTRIKE

Expert urges elderly,
children and those
with chronic d:seas_es
to exercise caution

KUALA LUMPUR

EATSTROKE is a risk
for those exposed toan
extremely hot environ-

ment, regardless of
their level of of health, said a pub- -

lic health expert at the Health

Ministry yesterday.

Physician Dr Norlen Ahmad
said the elderly, children and
those with chronic diseases, such

as diabetes, high blood pressure
- and obesity were more at risk of -

heatstroke.

“The elderly are more - at risk
because they have diseases that
make them more sensitive and
their sweat production mecha-
nism or body temperature con-
trol is no longer efficient,” she
said on Bernama Radio’s Jendela
Fikir programme,

Dr Norlen said heatstroke was a
medical emergency that could

: NEWS / NATION

suepemusthemkanmredum

hodytemperauuemptaﬁntvie- 5

tims from expériencing more se-
rious conditions, s:li:hgas brain

function failure, convulsionsand

death. ;
Shesaidw towels could be
placedonﬂmtms‘fomhasd. un- - o

mdmk,inald-
tomoﬂnglhemwacoo er
anddim

DxNaxiemsaid."Placiugawet‘ :

towel on those parts of the
body will reduce body temper-
ature.”

She said people should reduce
physical activity in hot areas,
drink more water, especially
plain water, wear loose and thin
clothes, and monitor the health
of family membersatrisk.

Last week, an 1i-year-old boy
from Kampung Perupok, Bachok
Kelantan, died at Balai Health
Clinic, Bachok, due to heatstroke
and dehydration. -

The Department of Meteorol-

ogy Malaysia said some areas in
the peninsula and Sabah wmlld_ :

experience Level 1 hot
with temperatures of up to 37°C.

mesimmonlggxpaete;i im- upil
proveina fewdays. llfp\lmt% B ope

,;_|SK IN
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SINCE MARCH 25 -

Kelantan reports 39 cases of flrecracker-related m}unes

KOTA BARU: There have been 39

torDmkDeriHussinyes—

cases of firecracker-related In- terday.

juries in Kelantan from March 25
until yesterday.
“Two victims were referred to
medical specialists as
 tained serious injuries,” said Ke-
lantan Health Department direc-

they sus- o1

‘*Twenty-three victims were

warded for further treatment,” he

said; adding that the rest received -

atienttreatment.
injuries included broken
fingers and burns to parts of the

bodysuchﬂ:e‘faceandeyes.

Among the victims were
‘children aged around g and 10

years.
Dr Zaini said 10 cases were

treated at Hospital Raja Perem-
puan Zainab IT and nine at Hus-

ptml'l‘an&hMerah.

-There were four cases each at

maﬂminmalaxraland}ln& |
pital Jeli, two each at Hospital
Tumpat and Hospital Maehang

and oneat: HaspitalPaslrMas.




